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Le Calendrier Liturgique

L'année liturgique catholique : ses temps, ses couleurs et son sens.
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Le Calendrier Liturgique
L'Église ne vit pas au rythme de l'année civile, mais au rythme de l'année liturgique — un cycle annuel qui conduit
les fidèles à revivre les grands mystères de la vie du Christ, de l'Avent à la Pentecôte.

« Le Christ hier, aujourd'hui et demain. » — Hébreux 13, 8

Les grands temps de l'année

L'Avent (novembre–décembre)
Quatre semaines de préparation à Noël. Temps d'attente et d'espérance de la venue du Christ. Couleur liturgique :
violet. L'Avent ouvre l'année liturgique.

Noël et le Temps de Noël
Célébration de la naissance de Jésus (25 décembre). Le Temps de Noël dure jusqu'au Baptême du Seigneur
(janvier). Couleur : blanc et or.

Le Carême (40 jours avant Pâques)
Commence le Mercredi des Cendres. Temps de conversion, de prière, de jeûne et d'aumône. Pour les
catéchumènes : temps des Scrutins. Couleur : violet.

La Semaine Sainte et le Triduum Pascal
Cœur de l'année liturgique. Dimanche des Rameaux → Jeudi Saint (Cène) → Vendredi Saint (Passion et mort) →
Vigile Pascale (Résurrection).

Le Temps Pascal (50 jours)
De Pâques à la Pentecôte. Célébration de la Résurrection. Pour les néophytes : temps de mystagogie. Couleur :
blanc. Se clôt par la Pentecôte.

Le Temps Ordinaire
Deux périodes : après la Présentation du Seigneur jusqu'au Carême, et de la Pentecôte à l'Avent.
Approfondissement de la vie chrétienne. Couleur : vert.

Temps Couleur Sens Durée

Avent Violet Attente, conversion 4 semaines

Noël Blanc / Or Joie de la naissance 2-3 semaines

Temps ordinaire (1) Vert Croissance dans la foi Variable

Carême Violet Pénitence, conversion 40 jours

Triduum Pascal Blanc / Rouge Mort et résurrection 3 jours

Temps pascal Blanc Joie de la résurrection 50 jours
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Temps Couleur Sens Durée

Temps ordinaire (2) Vert Vie chrétienne ordinaire ~34 semaines

Les couleurs liturgiques

• Violet
Pénitence, attente : Avent, Carême, funérailles.

• Blanc / Or
Joie, pureté : Noël, Pâques, fêtes du Seigneur et de la Vierge Marie.

• Rouge
Feu du Saint-Esprit, sang des martyrs : Pentecôte, fêtes d'apôtres et de martyrs.

• Vert
Espérance, vie, croissance : Temps ordinaire.

• Rose
Joie au milieu de la pénitence : 3e dimanche de l'Avent (Gaudete) et 4e dimanche du Carême (Laetare).

Pâques est la « fête des fêtes » — elle est toujours célébrée le dimanche suivant la première pleine lune après l'équinoxe de
printemps. Toute l'année liturgique gravite autour d'elle.


