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Les Sacrements

Les sept signes visibles de la grâce invisible de Dieu, au cœur de la vie catholique.
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Les Sacrements

Qu'est-ce qu'un sacrement ?

Un sacrement est un signe efficace de la grâce, institué par le Christ et confié à l'Église. À travers un geste concret
et des paroles précises, Dieu agit vraiment dans la vie de celui qui le reçoit avec foi.

« Les sacrements sont des actes du Christ ressuscité, agissant par son Église et dans son Église. »

Les 7 sacrements — tableau récapitulatif

Chaque sacrement s'articule autour de trois éléments : la matière et la forme (le geste et les paroles), un effet
intermédiaire, et un effet final (la grâce reçue).

Sacrement Matière & Forme Produit intermédiaire Effet (grâce)

�� Baptême Eau + Parole Sceau indélébile Naissance spirituelle

� Eucharistie Pain et vin + Parole Corps et Sang du Christ Nourriture spirituelle

� Confirmation Huile (saint-chrême) + Parole Sceau indélébile Croissance spirituelle

� Confession Aveu + contrition → Contrition parfaite Purification des péchés

� Mariage Consentement mutuel Lien conjugal Union spirituelle

� Ordre Imposition des mains Sceau indélébile Pouvoir spirituel

� Onction des malades Huile des malades + Parole Pardon des péchés Guérison spirituelle

Le « Sceau » sacramentel — Trois sacrements (Baptême, Confirmation, Ordre) impriment un caractère permanent et
indélébile dans l'âme. On ne peut les recevoir qu'une seule fois : ils marquent le fidèle pour toujours.

Les trois sacrements de l'initiation

Ces trois sacrements forment ensemble l'initiation chrétienne complète, normalement reçus lors de la Vigile
Pascale.

• 1. Le Baptême
Eau + Parole → le sceau est posé, tu nais à la vie spirituelle. Il efface le péché originel et t'incorpore à l'Église.

• 2. La Confirmation
L'huile du saint-chrême + la Parole → un second sceau, qui confirme et renforce le premier. Tu reçois pleinement le
Saint-Esprit.

• 3. L'Eucharistie
Pain et vin + Parole → Corps et Sang du Christ. « Source et sommet » de la vie chrétienne.
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Les prérequis pour chaque sacrement

Baptême
• Volonté de recevoir le sacrement

Pour un adulte : démarche librement consentie après le catéchuménat.

• Un parrain et/ou une marraine
Au moins un parrain ou une marraine, eux-mêmes baptisés et confirmés, menant une vie cohérente avec la foi
catholique.

• Ne pas être déjà baptisé
Le baptême ne peut être reçu qu'une seule fois. Un baptême chrétien antérieur (orthodoxe, protestant…) est reconnu
valide.

Eucharistie (Communion)
• Être baptisé

Le baptême est la porte d'entrée indispensable à tous les autres sacrements.

• Être en état de grâce
Ne pas avoir de péché mortel non confessé. Si c'est le cas, se confesser d'abord.

• Le jeûne eucharistique
Ne pas avoir mangé ni bu (sauf eau et médicaments) dans l'heure précédant la communion.

Confirmation
• Être baptisé et en état de grâce

La confirmation confirme et scelle le baptême ; elle le suppose donc absolument.

• Un parrain ou une marraine
De préférence le même parrain/marraine du baptême. Doit être lui-même baptisé et confirmé.

Confession (Réconciliation)
• Être baptisé

La confession remet les péchés commis après le baptême.

• Contrition sincère
Regretter ses péchés et avoir la volonté de ne pas recommencer.

Mariage
• Les deux époux baptisés

Pour un mariage sacramentel catholique. Un mariage avec un non-baptisé requiert une dispense.

• Être libre de tout lien matrimonial
Ne pas être déjà marié, ou avoir obtenu une annulation canonique.

• Consentement libre et éclairé
Le « oui » doit être donné librement, sans contrainte, irrévocablement.

Pour être parrain ou marraine — Il faut : être baptisé et confirmé, avoir au moins 16 ans, être catholique pratiquant, ne
pas être le père ou la mère de la personne. C'est un engagement spirituel sérieux, pas seulement honorifique.


